
Wegen der begrenzten Verfügbarkeit der Plätze ist die 
Trainingsteilnahme nur nach schriftlicher Bestätigung möglich. 

TRAINING LUFTPISTOLE 
LANDESSPORTSCHULE SAARBRÜCKEN 

Gruppentraining für Luftpistolen-Schützen, die ihre  

Leistungen gezielt verbessern und stabilisieren möchten. 
 

 
Ort Halle 41 - Landessportschule Saarbrücken 

 

Mittwoch  

 

Freitag  

18:00 - 19:30 Uhr (Erwachsene) 

19:30 - 21:00 Uhr (Erwachsene) 

17:00 - 18:30 Uhr (Jugendliche) 

18:30 - 20:00 (Erwachsene) 

 
Gruppengröße 6 - 8 Teilnehmer 

€ Anmeldegebühr 38 € pro Person/Trainingseinheit (90 min.) 
 

 

TRAININGSINHALTE  

Analyse, Schulung und 

individuelle Optimierung von: 

▪ Anschlagsaufbau und 

Bewegungsabläufen 

▪ Zielvorgang und Halteruhe 

▪ Kontrolliertes Abziehen 

▪ Atmung und Rhythmus  

▪ Nachhalten und Nachzielen 

▪ Koordinative Stabilität 

▪ Mentale Stärke, Resilienz und 

Konzentrationsvermögen 

▪ Wettkampfvorbereitung 

▪ Nachwuchsförderung und 

Kadervorbereitung 

ANMELDUNG 

 
www.isabelhohneck.com 

 
+49 170 905 4738 

 
info@isabelhohneck.com 

 


